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  عجین الفطیر
 

 

 

 تثبت حشوات لوریتا قیمتھا في منتجات عجین الفطیر.
 

المعجنات منتجات عجین الفطیر من أكثر المأكولات الخفیفة شعبیة وھي عنصر أساسي في العدید من مصانع 
وتباع أحیاناً سادة، ولكن غالباً ما تبُاع بحشو لذیذ. لا تتأثر الحشوات بدرجات حرارة الفرن العالیة التي قد تصل 

درجة مئویة لمدة عدة دقائق، وأحیاناً لنصف ساعة. نظرًا لقوامھا ونشاطھا المائي المنخفض،  200لأكثر من 
 تعتبر لوریتا مثالیة لمثل ھذه الظروف.

 
كثیر من الأحیان تجمد معجنات الفطیر بعمق وتخبز في الموقع الأخیر فقط: في الفنادق، أو المطاعم، أو في 

المتاجر، أو محطات البنزین. یمكن خبز لوریتا في المنتج النھائي وتجمیدھا باستخدام عملیة تسمى التجمید السریع 
خارجیة، فإنھ سیحتفظ بقوامھ ونكھتھ ورائحتھ ثم خبزھا مرة أخرى. سواء كان الحشو في الداخل أو كان طبقة 

 المثالیة حتى النھایة. لن یتأثر سلباً خلال أي من المراحل: الخبز أو التجمید أو إعادة الخبز.
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 :اقتراحاتنا باستخدام عجین الفطیر وحشوات لوریتا

 

 

 

 
   

 

 

 
 

 

 

 البشریة، معھد علوم التغذیة البشریة، جامعة وارسو للعلوم الحیاتیة، وارسوالمؤلف: د. مھندس دوروتا تشیرفینسكا، قسم التغذیة 
 التحریر والتدقیق اللغوي: إیفا سوتسیك و داریوش سوتسیك

 جمیع الحقوق محفوظة
 مالك حقوق النشر: كاندي داریوش سوتسیك


